
Manual básico del entrenador de fútbol base:
Planificación completa de una temporada
para equipos de fútbol 11

Jose David Bombín Ortega, Miguel Ángel Carrasco Hernández, Daniel
Juan Sánchez

Manual básico del entrenador de fútbol base: Planificación completa de una
temporada para equipos de fútbol 11 Jose David Bombín Ortega, Miguel
Ángel Carrasco Hernández, Daniel Juan Sánchez

Conjunto de ejercicios de fútbol clasificados por el objetivo que quieras trabajar.
Actividades muy actuales y modernas acordes con el fútbol actual: presión tras
pérdida, salida de balón, etc. Se presenta también una programación anual de una
temporada, que se desarrolla en el libro de los mismos autores "Cuaderno de
entrenador"
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