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Présentation de I'éditeur

Comment penser lamaladie ? Comment penser la souffrance du corps ou de I'ame ? Comment penser les
voies de laguérison ? Aprées avoir pointé les limites de la pensée médicale sur ces questions essentielles, les
auteurs reconsidérent cette idée longtemps occultée : toute maladie a un sens. Elle n'est pas seulement le fait
d'agressions physiques ou psychiques Elle résulte avant tout de lafagon dont nous traitons, en notre for
intérieur, les épreuves et les chocs traumatiques subis depuis notre gestation et notre enfance et qui se font
écho de loin en loin. Jusgu'a ce qu'un écho plus puissant que les autres ne déclenche la maladie. Penser le
trauma, c'est commencer ale panser. De ce fait, beaucoup de maladies graves (mais aussi bénignes) de I'ame
et du corps doivent pouvoir bénéficier d'un abord psychothérapeutique, a condition toutefois que cette
thérapie ne se limite pas a une seule approche. 1l faut du courage pour intégrer |'apport de différentes
thérapies, les articuler al'héritage de Freud, mais aussi de Ferenczi, Jung, Groddeck, et plus récemment de
Grof. Du courage est aussi nécessaire pour penser différemment larelation entre corps et psychési
déterminante dans la maladie mais aussi dans la guérison. Pour celui qui est atteint dans son &me et dans son
corps, il faut aussi e courage de sengager dans une démarche ou il serainévitablement confronté a ses
démons intérieurs et aux racines mémes de sa souffrance. Des lors, la guérison peut advenir. C'est ace
voyage, véritablement initiatique, que vous convient les deux auteurs. Biographie de |'auteur

Djohar S Ahmed est Docteur en Psychologie et en Psychopathologie, psychanalyste, hypnothérapeute,
praticienne de la Respiration Holotropique, et formatrice. Elle afondé lInstitut des Champs Limites de la
Psyché (ICLP) et est lauteur de """ Pour une Psychanalyse des expériences exceptionnelles™ (L'Harmattan).
Gérald Leroy-Terquem, ancien Interne des Hépitaux Psychiatriques, psychanalyste, hypnothérapeute,
praticien de la Respiration Holotropique et formateur, est aussi cofondateur de |Institut des Champs Limites
de la Psyché (www.iclppsy.fr) et auteur de ""Développer son intuition méme quand on a lesprit fermé"" chez
Solar.
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