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Présentation de l'éditeur
Ce livre est destiné aux femmes. Il présente la spécificité du rêve chez la femme, et vous explique comment
rêver avec une intention, en clarté et en ayant un objectif. Le rêve nous ouvre le futur, il catalyse la
nouveauté et la créativité dans notre vie. Tout le monde rêve. Mais comprendre le pouvoir des rêves est
important, car cela nous aide à réaliser notre potentiel spirituel le plus élevé. Initiée par ses propres rêves et
par des enseignants de différentes traditions, Connie Kaplan a redécouvert la puissance de rêveuse que les
femmes ont naturellement en elles, et qui fut jadis fondamentale dans les sociétés anciennes ou tribales.
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Biographie de l'auteur
Née en 1948, Connie Kaplan a découvert les enseignements du rêve par des rencontres et dans ses rêves. Elle
a élaboré ces expériences dans ses cercles de rêves où elle les partage depuis plus de vingt ans. Connie
Kaplan vit à Santa Monica.
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