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Extrait
Extrait de I'introduction

Premiers pas au jardin

«Nous aimons que la hature entre dans le jardin et que le jardin entre dans la nature, c'est la féte de laterre.»
Jacques Prévert.

Imaginez un jardin sinscrivant en douceur dans le paysage, se fondant dans la nature. Pour obtenir un tel
résultat, il est essentiel de prendre du temps. Découvrez votre jardin tel qu'il est, au fil des saisons, établissez
des priorités et réalisez petit a petit les aménagements qui vous tiennent a coeur. Le jardin se structurera
progressivement jusqu'a ressembler a celui dont vous révez.

Un peu d'observation

Créer un jardin paralt souvent chose simple et réalisable tambour battant. On peut trés bien entrer dans une
jardinerie et, entre deux conseils, empoigner quel ques végétaux de bel aspect pour les disséminer dans sa
pelouse. Le résultat est impersonnel, généralement navrant et n'a aucun lien avec une démarche bio. Un vrai
jardin sinscrit en douceur dans le paysage, se fond dans I'environnement en le respectant. Les heures passees
ale penser, ale planter, doivent seffacer, afin qu'il paraisse presque spontané.

L e temps d'une promenade

Vous avez emmeénagé dans une nouvelle demeure et vous voila donc décidé a «attaquer» le jardin. Avant de
prendre la pioche et |a débroussaill euse, accordez-vous une petite promenade, le tour du propriétaire. Ouvrez
grand les yeux et regardez a quoi ressemble votre terrain. Cherchez |es particularités dont vous pourrez tirer
parti (mouvements de terrain, végétaux intéressants, exposition, vue) et les défauts qu'il faudra gommer.
Observez la course du soleil, I'ombre des arbres, 1a nature du sol, les chemins que vous empruntez le plus
fréquemment, I'endroit ou il fait bon Sasseoir... L'idéal serait de vivre pleinement chague saison, et de laisser
m0Qrir ses réves pendant un an avant de se lancer dans les travaux.

Souvent, les chantiers de débroussaillage et d'éagage sont entrepris en plein hiver quand il n'y apas de
soleil. Avide de chaleur, on coupe sans discernement. L'été arrive et on constate avec stupeur qu'il n'y aplus
d'ombre, ou que les arbres laissés en place donnent de I'ombre |a ou on n'en a pas besoin. Il nereste plus qu'a
acheter un parasol et ainvestir I'automne venu dans un arbre déja gros. C'est I'exemple typique du mangque
d'observation, et si vous saviez commeil est courant ! Allez-y en douceur. Et ne débroussaillez la premiére
année que le strict nécessaire.

Recensez également sur le terrain la végétation en place. VVous en tirerez des legons sur la nature du sol.
Cette petite étude vous rapprocherade laflore locale qui en elle-méme est souvent déja un jardin. Pourquoi
ne pas profiter de la présence de prunelliers, de cornouillers, de troénes pour les tailler en haie plutét que de
les détruire pour planter... une haie ? Pourquoi envisager les frais d'un gazon si vous avez naturellement une
prairie ? Pourquoi abattre des chénes pour replanter des érables... ? Présentation de I'éditeur

Nombreux sont les jardiniers qui révent d'un jardin agréable et harmonieux, naturel et vivant, structuré et
sauvage. Un petit bout de terre vivante, exempt de pesticides et autres produits dévastateurs, accueillant avec
bienveillance labiodiversité...



Brigitte Lapouge-Déjean et Denis Pépin donnent dans cet ouvrage tous les conseils nécessaires pour réaliser
ceréve:

° Choisir et associer haies, bosquets, massifs fleuris, prairies... qui structurent votre jardin et créent autant de
lieux de vie pour les animaux.

° Créer les aménagements en matériaux naturels (voire recyclés) au charme incomparable : terrasse en bois
de chétaignier, allée de calade, muret de pierres seches, plessis, cabane de saule vivant, mare ou bassin, mais
auss récupérateur d'eau de pluie, four solaire, toilettes séches...

° Les habiller de fleurs vivaces, colorées, aromatiques et parfumées, rosiers, chévrefeuilles grimpants, fleurs
melliféres ou toute plante nourriciére pour la petite faune locale.

° Et installer nichoirs et mangeoires pour oiseaux, petits mammiferes, insectes...

Brigitte Lapouge-Déjean est jardiniére en bio et auteure de nombreux livres sur les jardins d'agrément. C'est
une collaboratrice réguliére du magazine Les 4 Saisons du jardin bio.

Ingénieur écologue et agronome de formation, Denis Pépin est jardinier conseil, conférencier et formateur
dans la pratique du jardinage biologique depuis plus de 30 ans.

Gréce a500 photos, dessins et plans, réalisez vous-méme vos aménagements et faites de votre jardin un petit
paradis!

Depuis plus de 30 ans, la Scop Terre vivante édite des livres d'écologie pratique, ainsi que le magazine Les 4
Saisons du jardin bio. Terre vivante a également créé des jardins écologiques en | sére, proposant des stages
pratiques. Biographie de |'auteur

Brigitte Lapouge est jardiniére en bio et auteur de nombreux livres sur lesjardins d'agrément. Brigitte est
aussi une collaboratrice réguliére du magazine" Les 4 Saisons du jardin bio ". Ingénieur écologue et
agronome de formation, Denis Pépin est jardinier conseil, conférencier et formateur dans la pratique du
jardinage biologique depuis plus de 30 ans.
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