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Présentation de I'éditeur

L'auteur nous livreici les secrets des plantes, ce qu'il appelle la médecine verte. Découvrez leur vertu
curative et bénéfigque, en 500 recettes dont : 250 tisanes ; 50 sirops ; 50 élixirs; 75 vins et liqueurs ; 75
ohguents ; que vous pourrez préparer grace a une sélection de plus d'une centaine de plantes médicinales.
Biographie de I'auteur

Fabrice Bardeau, a été initié dés son plus jeune ge ala connaissance et ala préparation des herbes
meédicinales par sa grand-meére, qui tenait son savoir de samere, un peu guérisseuse dans son village du
Bourbonnais. Apres une licence de sciences, un dipléme de psychologie, il sapplique alarecherche en
biologie - et en pharmacologie. Parallelement, il poursuit ses études sur la thérapeutique végétale, recourant
aux anciens auteurs, pharmacologues de I'Antiquité et alchimistes du Moyen Age. Ce savoir par leslivres, il
le compl éte par des recherches sur les plantes indigenes et tropicales, sur les fruits et 1égumes du monde
entier, au cours de nombreux voyages d'études. Auteur d'ouvrages spécialisés, de nombreux articles et
communications, membre de diverses sociétés scientifiques, il est reconnu comme |'un des spécialistes de la
médecine naturelle.
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