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Kurzbeschreibung

Der neug, offizielle Alpin-Lehrplan "Klettern - Technik, Taktik, Psyche" des DAV: Koordination,
Klettertechnik, Taktik Sportklettern und Wettkampf, Taktik beim klassischen Felsklettern, Mentales
Training, Sturzangst, Konditionstraining, Okologie. Fiir Selbstlerner und begleitend zur Ausbildung:
fundiertes Wissen auf hochstem Niveau. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Michael Hoffmann ist Diplomgeologe und staatlich geprifter Berg- und Skifthrer. Er lebt mit seiner Frau
und seinen drei Kindern in Ottobrunn. 1986 wurde er ins Lehrteam der Berufsbergfihrer und ins
Alpinlehrteam des Deutschen Alpenvereins (DAV) berufen. AufRerdem griindete er in diesem Jahr die auf
Sportklettern spezialisierte Rotpunktschule. Seit Griindung ist er Mitglied im Bundeslehrteams Sportklettern
des Deutschen Alpenvereins und seit 1995 Koordinator dieses Teams. Michael Hoffmann begann 1972 mit
Klettern. Er hat viele klassische Extremrouten, zwei Expedition, eine grof3e Anzahl von Kletterreisen und
etliche extreme Erstbegehungen in seinem Tourenbuch stehen.

Leidenschaft fur die Berge: Der Deutsche Alpen-verein (DAV),1869 gegrundet, ist heute mit rund einer
Million Mitgliedern in mehr als 50 Sektionen die weltweit grofite Bergsport-Vereinigung. Der DAV besitzt
hohe Kompetenz in allen Bereichen des Alpinismus. Als Naturschutzverband setzt er sich fir den Erhalt der
einzigartigen Natur- und Kulturraume der Alpen und der Mittelgebirge ein.
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