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Extrait
Extrait de I'introduction

2015 : I'Eglise célébre e cinquiéme centenaire de la naissance de sainte Thérése d'Avila. C'est I'occasion de
redécouvrir son message, lequel n'a pas pris une ride et reste d'une puissance prophétique éonnante. Femme
du XVlesiécle, de l'dge d'or espagnol, cette sainte demeure d'une vibrante actualité au-dela des cultures. Elle
a été traduite en d'innombrables langues et e 27 septembre 1970, le pape Paul VI I'a proclamée docteur de
I'Eglise.

Thérese d'Avila est un véritable phénomene spirituel. Elle est marquée d'un sceau divin qui donne a son
expérience une dimension universelle et fait de sarencontre avec le Christ une référence pour tous les
chercheurs de Dieu, pour tous ceux qui veulent saventurer dans les voies de lavie intérieure et pénétrer des
ici-bas au coeur du Royaume avec les anges et les saints.

Ses contemporains, prétres, fréres et soeurs de son Ordre, laics, ont vite percu dans | 'existence de cette nonne
libre et follement amoureuse de Dieu, au génie débordant, une grace pour I'Eglise et une source d'inspiration
pour les générations futures. Au fil de |'épopée de la Réforme qu'elle ainstaurée, ils lui ont demandé d'écrire
une relation autobiographique (le livre de sa Vie), un récit de ses nombreuses fondations (le livre des
Fondations), un enseignement écrit de son art de prier (le Chemin de perfection), une synthése de sa doctrine
spirituelle (le Chéteau intérieur). Ces quatre oeuvres magistrales ne sont pas un vestige du passé maislelieu
d'une rencontre vivante avec leur auteur. Quelle que soit la page ouverte, Thérése sadresse a nous
aujourd'hui et montre la route comme un guide pertinent et avisé. Les ouvrages de la Sainte lus avec foi sont
une participation immédiate a son charisme, un toucher divin, une effusion de I'Esprit.

Cen'est pas seulement son style alerte, le ton confidentiel, satrés riche praxis des @mes, son langage imagé
et proche du quotidien qui nous la rendent familiére, mais par-dessus tout son humilité. Lorsqu'elle écrit,
Thérése d'Avilaest un simple témoin de I'action gratuite de Dieu dans sa vie. Sans relache elle proteste de
son indignité, que Dieu est venu la chercher dans son péché sans aucun mérite de sa part. Si bien qu'au bout
de quelques chapitres nous sommes convaincus et préts ala croire sur parole. Le cheminement difficile et
chahuté de sainte Thérése d'Avila est une typologie de Il'itinéraire chrétien. 1l vaut pour tous ceux qui ont
besoin d'une rédemption, d'un sauveur dans leur existence.

Méme ses expériences extraordinaires de Dieu nous concernent au premier chef. Ses oraisons surnaturelles,
Ses extases, ses ravissements, sesvisions et paroles intérieures lui ont été donnés pour nous afin que son
témoignage ouvre nos yeux sur le réalisme bouleversant de la présence de la Trinité en nous, du Christ Jésus,
compagnon de chaque instant. Elle a vécu tout cela, toutes ces faveurs mystiques exceptionnelles pour
raviver lafoi des chrétiens si souvent endormie et embrumée par le mirage des choses de ce monde qui passe
et qui n'aaucune consistance face au Christ ressuscité, vivant dans |'actualité permanente et éternelle de
I'instant présent. Présentation de I'éditeur

Alors quel'Ordre du Carmel célébre en ce début de millénaire e cinquiéme centenaire de la naissance de
Thérese d'Avila, voici une analyse structurée et percutante de cette oeuvre majeure de la Sainte.

Dans son style pédagogique bien connu, I'auteur revisite I'enseignement de Thérése en le mettant ala portée
du chrétien du XXle siecle. L'ordre chronologique des chapitres n'est ici pas suivi, mais les axes
pédagogiques, ancrés dans le concret du quotidien, sont finement analysés et cartographiés. Ce qui en fait un
véritable «guide du routard» chrétien pour notre chemin humain dans le monde d'aujourd'hui.

Frére Luc-Marie Perrier est carme déchaux au couvent de Toulouse. |1 a été formateur de jeunes fréres, puis
prieur de lafondation du Sénégal. Il est I'auteur d'ouvrages pédagogiques remarqués : LaMesse, un trésor
caché et La Priére, une divine aventure. Biographie de |'auteur
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