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INTRODUCCION EI objetivo del presente trabajo es servir de ayuday
fundamentacion en el dificil proceso de seleccion y formacion de jovenes
futbolistas para € ato rendimiento. Consideramos que la obra puede ser util

tanto a entrenadores como al resto de tecnicos que participan en lareferidatarea
de seleccionar y formar jovenes futbolistas, a coordinadoresy tecnicos de cantera
tanto de clubs de elite como de clubs de base y en general alostecnicosy
dirigentes de |as estructuras del futbol en su base. Partimos de laidea,
generalmente aceptada, de que la deteccion y la seleccion de jovenes deportistas
realizada con base cientifica, y una adecuacion de las cargas de entrenamiento y
del nivel competitivo junto a una aplicacion de medios suficientes, produce un
aumento importante en las posibilidades potenciales de | os jovenes futbolistas de
caraa alto rendimiento. No es la panacea que fabrica un jugador de elite tras de
otro, pero si es un proceso racional que facilitalaformacion de futbolistas para el
alto rendimiento, rentabilizando de formaimportante |os medios humanosy
materiales aplicados. En toda la obra hay una claraintencion de no pretender
aportar propuestas sobre el entrenamiento en ninguna de sus vertientes. tecnica,
tactica, educacion fisica, preparacion fisica, etc., etc. Lo que si hemos pretendido
es formar un esguema de los factores de rendimiento y desarrollarlos, pero solo al
nivel gue pueda ser util en unatarea con posibilidades de seleccion predictoraa
largo plazo, buscando la activacion de los conocimientos de esos tecnicos alos
gue vadirigido, y alos que consideramos que ya estan introducidos en estas
materias, tratando de que entre todos logremos una seleccion y formacion
fundamentada, sin improvisacionesy beneficiando al joven futbolista en cuanto a
una correcta orientacion de su futuro futbolistico. Proponemos que €l joven
futbolista pueda ser orientado hacia el tipo de participacion que mejor convengaa
sus capacidadesy cir
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