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Présentation de l'éditeur
44 balades et 4 week-ends autour de la ville rose et dans les Pyrénées.

Malgré une urbanisation rapide, Toulouse et ses environs regorgent de petits carrés de nature encore
sauvages où il fait bon aller flâner. Au c ur même de la ville, les berges de la Garonne et bien d'autres recoins
sont capables d étonner le promeneur. Ce guide propose 44 balades, essentiellement en boucle, qui vous
guideront aussi dans le Lauragais, le Gers, le Tarn-et-Garonne, le piémont pyrénéen, le nord du Tarn et jusqu
aux contreforts de la montagne Noire, des secteurs aux reliefs très variés pour que chacun y trouve son
bonheur.
François Laurens vous propose également 4 week-ends clés en main dans les Pyrénées : au menu balades
pour toute la famille, nuit en refuge, coucher et lever de soleil sur les sommets alentour...
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