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Comment avoir une vie amoureuse authentique ? Quel est le lien entre le sexe et l'extase ? Qu'est-ce que
l'éveil ? Qu'est-ce que le Tantra ? Comment devenir un amant merveilleux ? A travers le parcours
autobiographique de Margot Anand, qui fut la première à apporter le Tantra en Occident après avoir enseigné
en Inde, sous la supervision directe d'un grand mystique, ce livre rare répond aux questions d'aujourd'hui. II
combine des histoires érotiques et croustillantes, des leçons de sagesse et d'enseignement spirituel (l'auteure
pose la question Qu'ai-je appris ? à la fin de chaque chapitre), ainsi que des exercices faciles et agréables à
pratiquer au quotidien. Grâce à cet ouvrage exceptionnel, vous découvrirez le potentiel extatique de la
sexualité et comprendrez le côté sexuel du Tantra pour améliorer votre relation amoureuse et votre bien-être
physique et spirituel.
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Présentation de l'éditeur
Comment avoir une vie amoureuse authentique ? Quel est le lien entre le sexe et l'extase ? Qu'est-ce que
l'éveil ? Qu'est-ce que le Tantra ? Comment devenir un amant merveilleux ? A travers le parcours
autobiographique de Margot Anand, qui fut la première à apporter le Tantra en Occident après avoir enseigné
en Inde, sous la supervision directe d'un grand mystique, ce livre rare répond aux questions d'aujourd'hui. II
combine des histoires érotiques et croustillantes, des leçons de sagesse et d'enseignement spirituel (l'auteure
pose la question "Qu'ai-je appris ?" à la fin de chaque chapitre), ainsi que des exercices faciles et agréables à
pratiquer au quotidien. Grâce à cet ouvrage exceptionnel, vous découvrirez le potentiel extatique de la
sexualité et comprendrez le côté sexuel du Tantra pour améliorer votre relation amoureuse et votre bien-être
physique et spirituel. Biographie de l'auteur
Margot Anand, a grandi à Paris, étudié la psychologie à l'université Paris-Sorbonne. Elle s'est ensuite formée
en Gestalt, bioénergie, massage, méditation et yoga. Après un éveil mystique spontané, elle a approfondi ses
connaissances intuitives du Tantra en suivant l'enseignement de plusieurs maîtres spirituels en Inde, aux
Etats-Unis et en Europe. Fondatrice de la méthode Skydancing Tantra, Margot Anand a développé et
enseigne le " Training à l'Amour et l'Extase " (TEL) - une méthode curative permettant d'augmenter son
potentiel sexuel et extatique - dans plusieurs pays depuis plus de trente ans. Elle est l'auteure des deux best-
sellers LArt de l'Extase Sexuelle et La Magie du Tantra dans la Sexualité, parus chez le même éditeur.
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